
Inset Rechts
                      mm

Inset Links
               mm

Stärke
Prisma AufteilungSph Zyl Achse Add Prisma 1 Basis 1 Prisma 2 Basis 2

R

L

Stärke
Prisma AufteilungSph Zyl Achse Add Prisma 1 Basis 1 Prisma 2 Basis 2

R

L

Kein Fax-Bestellformular! Alle Daten müssen in den MyStyle iDentifier übertragen werden. Nach 
der Eingabe können Sie aus dem MyStyle iDentifier das fertige Fax-Bestellformular ausdrucken. 

Name Geburtsdatum Geschlecht w m

Merkblatt für die Anamnese

Messdaten 
HSA Vorneigung FSW Lesedistanz 

                        mm                             °                             °                          cm

Leseabstand (cm)
Ohne Angabe: Festlegung des Leseabstandes gemäss Tabelle. 
Bitte Leseabstand ODER Inset angeben.

50 45 40 35 30

Add 0.75 - 2.50 D 40 cm

Add 2.75 D 36 cm

Add 3.00 D 33 cm

Add 3.25 D 31cm

Add 3.50 D 29 cm

Additions-Messverfahren
Anordnung des Nahglases in der Messbrille (ohne Angabe des Messverfahrens: vor Fernmessglas).

Vor Fernmessglas Hinter Fernmessglas Gesamtbrechkraft Ferne + Addition Phoropter

METS-ABC Formscheibenangaben

Scheibenbreite (A-Mass) mm

Scheibenhöhe (B-Mass) mm

Stegweite (DBL) mm

Mindestranddicke mm

Notizen

Vorher getragene Brillengläser
Glastyp

Einstärken Bifokal Gleitsicht Indoor Kontaktlinsen Kein Brillenträger

Design

Progressions- 
zonenlänge

Zufrieden mit Glastyp
Sehr zufrieden Zufrieden Neutral Unzufrieden Sehr unzufrieden

R/L

B

A

R/L

DBL

Einschleifhöhe
Rechts Links

                   mm                     mm

Zentrierdaten

Fern PD
Rechts Links

                    mm                     mm

nach Kastenmass



Persönliche Lebensgewohnheiten
Bewerten Sie die für Sie wichtigen Aktivitäten (0 = nicht wichtig; 5 = sehr wichtig)

Bitte entscheiden Sie, wo Sie an einem durchschnittlichen Tag mehr Zeit verbringen - Drinnen oder Draussen? Wählen Sie dann entwe-
der die Fragen zu Punkt 1: Aktivitäten Drinnen oder Punkt 2: Aktivitäten Draussen. 

1. Aktivitäten zumeist Drinnen

1.1 Fernsehen

1.2 Berufstätigkeit

1.3 Sport und Freizeit

Mehr als 70% des Tages Aufenthalt in Räumlichkeiten

1.4 Computer und digitale Geräte

0 1 2 3 4 5

Bewertung

0 1 2 3 4 5

Bewertung

Bei Bewertung ab 2, bitte weitere Auswahl treffen:

0 1 2 3 4 5

Bewertung

Bei Bewertung ab 2, bitte weitere Auswahl treffen:

0 1 2 3 4 5

Bewertung

Bei Bewertung ab 2, bitte weitere Auswahl treffen:

1.5 Lesen

0 1 2 3 4 5

Bewertung

Bei Bewertung ab 2, bitte weitere Auswahl treffen:

Bücher Zeitungen Zeitschriften

E-Books Verschiedene Medien

Stationäre Computer Hauptsächlich Notebook Mobile Geräte

Verschiedene digitale Geräte

Fitness Netz-Ballspiele Ballsportarten

Fahrrad fahren Laufen und Wandern Golf

Arbeitsabstand Nähe Arbeitsabstand Nah- und Zwischen-
bereich

Arbeitsabstand Zwischenbereich

Arbeitsabstand Zwischen- und 
Fernbereich

Arbeitsabstand Ferne



2. Aktivitäten zumeist Draussen
Mehr als 30% des Tages Aufenthalt im Freien

0 1 2 3 4 5

Bewertung

Bei Bewertung ab 3, bitte weitere Auswahl treffen:

PKW Motorrad und Roller LKW

Zug und Strassenbahn

2.1 Im Strassenverkehr

Bus

2.5 Lesen

0 1 2 3 4 5

Bewertung

Bei Bewertung ab 2, bitte weitere Auswahl treffen:

Bücher Zeitungen Zeitschriften

2.4 Computer und digitale Geräte

0 1 2 3 4 5

Bewertung

Bei Bewertung ab 2, bitte weitere Auswahl treffen:

Stationäre Computer Hauptsächlich Notebook Mobile Geräte

Verschiedene digitale Geräte

2.3 Sport und Freizeit

0 1 2 3 4 5

Bewertung

Bei Bewertung ab 2, bitte weitere Auswahl treffen:

Fitness Netz-Ballspiele Ballsportarten

Fahrrad fahren Laufen und Wandern Golf

Dies ist kein Fax-Bestellformular! Alle Daten müssen in den MyS-
tyle iDentifier übertragen werden. Nach der Eingabe können Sie aus 
dem MyStyle iDentifier das fertige Fax-Bestellformular ausdrucken. 

2.2 Einkaufen und Ausgehen

0 1 2 3 4 5

Bewertung

Oktober 2019

E-Books Verschiedene Medien


