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Name Geburtsdatum Geschlecht w m
Starke
Sph Zyl Achse Add Prisma 1 Basis 1 Prisma 2 Basis 2 Prisma ARL;[te”U“Q

R

L I
Messdaten
HSA Vorneigung FSW Lesedistanz

mm °© © cm

Additions-Messverfahren

Anordnung des Nahglases in der Messbrille (ohne Angabe des Messverfahrens: vor Fernmessglas).
Vor Fernmessglas Hinter Fernmessglas || Gesamtbrechkraft Ferne + Addition Phoropter

Leseabstand (cm) Zentrierdaten

nach Kastenmass
Ohne Angabe: Festlegung des Leseabstandes gemass Tabelle.

Bitte Leseabstand ODER Inset angeben. ) ) »Rechts _»Links
I ' Add0.75-250 D40cm Inset Rechts Fern PD
‘ ‘ | ‘ ‘ Add 2.75 D 36cm i A i I o
Add 3.00 D33 F | i
‘ ™ Inset Links ) ) Rechts J.lnks .
Add 3.25 D 31cm mm  Einschleifhohe
| 50 45 40 35 30 Add 3.50 D29cm mm mm
METS-ABC Formscheibenangaben Noti
" . otizen
Scheibenbreite (A-Mass) mm 4 1
Scheibenhohe (B-Mass) ‘ mm
Stegweite (DBL) ‘ mm
Mindestranddicke ‘ mm
Vorher getragene Brillenglaser )
Glastyp Design
" Einstarken | | Bifokal I Gleitsicht [ 7indoor | Kontaktlinsen | Kein Brillentrager .
I | | ! Progressions-
zonenldnge
Starke
Sph Zyl Achse Add Prisma 1 Basis 1 Prisma 2 Basis 2 Prisma Aufteilung
. - ' . p o °n . « R/L
R
L

Zufrieden mit Glastyp

| Sehr zufrieden [ Zufrieden " Neutral | Unzufrieden [ sehr unzufrieden



Personliche Lebensgewohnheiten
Bewerten Sie die fUr Sie wichtigen Aktivitaten (0 = nicht wichtig; 5 = sehr wichtig)

Bitte entscheiden Sie, wo Sie an einem durchschnittlichen Tag mehr Zeit verbringen - Drinnen oder Draussen? Wahlen Sie dann entwe-
der die Fragen zu Punkt 1: Aktivitaten Drinnen oder Punkt 2: Aktivitaten Draussen.

1. Aktivitaten zumeist Drinnen
Mehr als 70% des Tages Aufenthalt in Rdumlichkeiten

Bewertung
o [ 12 [03 L4 s
Bewertung
i) T 2 3 [Ta 5

1.2 Berufstatigkeit Bei Bewertung ab 2, bitte weitere Auswahl treffen:

[ e -
Arbeitsabstand Zwischenbereich

i e i
Arbeitsabstand Nah- und Zwischen-
bereich

1 /i
Arbeitsabstand Zwischen- und
Fernbereich

Bewertung

0 1 2 3 4 |5

1.3 Sport und Freizeit

Ballsportarten

4

— b...ﬁ;g_, e
Fahrrad fahren Laufen und Wandern
Bewertung
lo [ 2 [ e s

1.4 Computer und digitale Gerate

Stationare Computer Hauptsachlich Notebook Mobile Gerdte

Verschiedene digitale Gerate

Bewertung

0 [ L2 3 L4 .5

1.5 Lesen

Verschiedene Medien



2. Aktivitdten zumeist Draussen
Mehr als 30% des Tages Aufenthalt im Freien

Bewertung

" [

0 L [ 2 [ 13 [ a4 [1s

Bei Bewertung ab 3, bitte weitere Auswahl treffen:

2.1 Im Strassenverkehr

Bus
Bewertung

0 T [ 2 [ 3 [ 14 [15
Bewertung
[To T 2 [3 [a 5

2, bi e weitere Aug_wahl treffen:

TN T
o~ 7 allg a® J
e ‘ o

Netz-Ballspiele Ballsportarten

2.3 Sport und Freizeit

B Caiais =
L
Laufen und Wandern

T

Fahrrad ;‘éﬁen

Bewertung

o [ 1 [ 2 3 a4 s

[N 5

2.4 Computer und digitale Gerate

Bei Bewertung ab 2, bitte weitere Auswabhl treffen:

A | . ——

Stationare Computer Hauptsachlich Notebook Mobile Gerate

e

Verschiedene digitale Gerate

Bewertung

) [ [12 [13 [ a 5

Bei Bewertung ab 2, bitte weitere Auswahl treffen:

2.5 Lesen '

Verschiedene Medien
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